
« Dans ce temps de Pâques, le Christ nous donne la grâce, d’être 
nous aussi des porteurs de l’espérance qu’ouvre la Résurrection. »

samedi 6 avril 2024



Viens Esprit Saint , viens embraser nos coeurs      !  

Viens Esprit Saint, viens embraser nos coeurs,
Viens au secours de nos faiblesses
Viens Esprit Saint, viens Esprit consolateur,
Emplis-nous de joie et d’allégresse.

Viens en nos âmes lasses, Esprit de sainteté
Viens-nous combler de grâce et viens nous sanctifier.
Viens guérir nos blessures, Toi le consolateur,
Ô source vive et pure, apaiser notre coeur.  R/

Envoyez par le Père, tu viens nous visiter,
Tu fais de nous des frères, peuple de baptisés.
Enfants de la lumière, membres de Jésus Christ,
Nous pouvons crier « Père », d’un seul et même Esprit. R/

En nos coeurs, viens répandre les dons de ton amour,
Viens inspirer nos langues, pour chanter  Dieu toujours.
Viens Esprit de sagesse, viens prier en nos coeurs
Viens et redis sans cesse, Jésus Christ est Seigneur !    R/

Evangile selon St Marc: (16, 9-15 )

Ressuscité le matin, le premier jour de la semaine, Jésus 
apparut  d’abord à Marie- Madeleine, de laquelle il avait 
expulsé sept démons.
Celle-ci partit annoncer la nouvelle à ceux qui, ayant vécu 
avec lui, s’affligeaient et pleuraient.
Quand ils entendirent que Jésus était vivant et qu’elle l’avait 
vu, ils refusèrent de croire. Après cela, il se manifesta sous un 
autre aspect à deux d’entre eux qui étaient en chemin pour 
aller à la campagne.

 Ceux-ci revinrent l’annoncer aux autres, qui ne les crurent pas
non plus.



 Enfin, il se manifesta aux Onze eux-mêmes pendant qu’ils 

étaient à table :

Il leur reprocha leur manque de foi et la dureté de leurs cœurs 
parce qu’ils n’avaient pas cru ceux qui l’avaient contemplé 
ressuscité.

Puis il leur dit : « Allez dans le monde entier. Proclamez 
l’Évangile à toute la a création. »

Temps de méditation
Après un 1er temps de méditation en silence , chacun dit un 
mot, une phrase,  qui le touche  sans commenter.
Après une 2ème lecture, on peut exprimer une réflexion et ou 
une prière .

 Psaume 8     :  

R : Ô Seigneur, Ô Seigneur,  notre Dieu, notre Dieu, qu’il est 
grand ton nom, 
qu’il est grand, par toute la terre, par toute la terre !

Jusqu'aux cieux, ta splendeur est chantée par la bouche des 
enfants, des tout-petits :  rempart que tu opposes à 
l'adversaire,  où l'ennemi se brise en sa révolte.     R/

A voir ton ciel, ouvrage de tes doigts, la lune et les étoiles que 
tu fixas, qu'est-ce que l'homme pour que tu penses à lui, le fils 
d'un homme, que tu en prennes souci ?  R/

Tu l'as voulu un peu moindre qu'un dieu, le couronnant de 
gloire et d'honneur ; tu l'établis sur les oeuvres de tes mains, 
tu mets toute chose à ses pieds : R/

Les troupeaux de boeufs et de brebis, et même les bêtes 
sauvages, les oiseaux du ciel,  les poissons de la mer, tout ce 
qui va son chemin dans les eaux.  R/



Intentions de prières

R:  Ô Christ  ressuscité exauce-nous !

1 Seigneur, Toi le Ressuscité, nous Te prions pour notre 
Eglise, afin qu ‘elle nous aide à vivre davantage de Ta 
présence vivante et aimante dans notre vie quotidienne.   R/

2 Seigneur,, Toi le Ressuscité, nous Te prions pour tous les 
responsables politiques. Eclaire-les afin qu’ils oeuvrent  pour 
la paix, et pour le bien commun  et tout particulièrement pour 
les plus fragiles, les plus vulnérables de notre monde.   R/

3 Seigneur, Toi le Ressuscité, nous Te prions pour chacun et 
chacune de notre groupe, et pour toutes les personnes 
victimes d’abus. Permets qu’elles rencontrent des personnes 
qui vont les écouter, les croire et les aider à se remettre 
debout.  R/

4 Seigneur, Toi le Ressuscité, nous Te prions, que ton Esprit 
Saint donne à chacun et chacune de nous,  la Paix du coeur, 
et la grâce de nous savoir Aimer  par le Père  qui nous dis: 

« Tu es mon enfant bien aimé » R      

Intentions libres

Notre Père

Chant     :   Criez de joie, Christ est ressuscité !

R : Criez de joie, Christ est ressuscité,                                  
il est vivant comme  il l’avait promis .                                    
Alléluia, Christ est ressuscité , il nous ouvre la vie.

1. Au milieu de notre nuit, la lumière a resplendi,                       
Le Christ a détruit la mort ,  Christ ressuscité !



2. Vous les anges, louez- le, exultez depuis les cieux, Tous les 
vivants, louez- Dieu,  Christ ressuscité !  R/

3. Louez Dieu dans sa grandeur, Louez Dieu, notre sauveur
Sans fin louez le Seigneur,  Christ ressuscité !   R/

4 Accueillez en votre cœur, Jésus-Christ l'Agneau vainqueur
Il est le chemin, la vie,    Christ ressuscité !  R/


